
Notre Spiritualité naît dans la personne du Christ. 
Nous sommes fortement enracinées dans deux visages du mystère du Christ 
: son Incarnation et sa Pâque ! 
 

Incarnation 
Spiritualité des mains, des pieds, des yeux, du corps… 
Spiritualité de l’humanité, de la proximité, 
Spiritualité du « être avec… » en simplicité, en humilité : 
Marcher avec…sentir avec… 
Spiritualité du grain de blé enfoui en terre… 
 

Pâque 
Spiritualité du Passage,  accompagnant la traversée de ce qui est rude, de la 
blessure, de la rupture, de  ce qui est « brisé », « broyé »… 
Traversée vers le large, la Vie, l’avenir possible, le pardon, la croissance, le 
bonheur… 
Spiritualité du grain de blé qui germe, traverse, croît, produit du grain…100 
pour un !  Fécondité de la vie dans la mort, la blessure ! 
La spiritualité : vie de l’Esprit Saint en nos vies pour la conduire et prendre 
la figure de la personne du Christ. 
La spiritualité inspire notre vie d’une certaine manière…par l’Incarnation et 
la Pâque. 
 

Une prière composée pour un rassemblement de laïcs par des laïcs 
partageant le charisme : 

 « Par Toi, Christ, et dans l’Esprit, nous aimons dire à notre Père, 
Que nos mains, nos pieds, notre bouche, proclament sa bonté et sa 
miséricorde à ce monde qu’Il aime, 
Et que nous nous tenons avec Marie, debout au pied de la Croix, dans une 
foi sans défaillance en ta Pâque pour notre temps, 
Que nous marchons dans l’allégresse de la Vie avec tous ceux et celles qui 
croisent nos routes. Amen ! » 
 

La Trinité 
La personne du Christ, dans l’Esprit, se reçoit du Père, est envoyé par le 
Père, retourne vers le Père. 
Notre spiritualité s’enracine dans une forte dimension trinitaire. 
La personne du Christ nous y introduit Lui qui se reçoit du Père. Envoyé 
par le Père, Il nous révèle l’inouï de son Amour qui dans une totale pauvreté 
livre tout jusqu’à son Fils. 
A l’image de la relation des personnes de la Trinité, nous sommes appelées 
à vivre la communauté,  l’esprit de famille, le «  vivre ensemble » dans la 
diversité. 
L’Esprit, source de vie nouvelle,  nous invite  à une spiritualité de 
communion, de lien, de « rapprochement » à « remettre dans le cercle des 
relations ». Nous participons à la construction de l’Eglise qui nait du cœur 
ouvert du Christ sur la Croix. 


