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Viens et vois !    

 

Veux-tu connaître la vie religieuse ?   

Veux-tu prendre le temps de connaitre les Filles de la Croix ? 

Veux-tu connaitre d’autres congrégations vers lesquelles tu es attirée ?  

 

Si tu veux faire un chemin avec nous, 
Une sœur sera disponible pour faire ce chemin avec toi. 

Il te sera proposé des temps pour l’accueil et l’écoute de la Parole de Dieu afin de 
continuer à clarifier l’appel que tu ressens. 

Avec d’autres jeunes, tu seras invitée à vivre des temps liturgiques comme  Pâques, 
Pentecôte, à connaitre des lieux où les fondateurs ont fait des expériences fortes de 
Dieu dans la région du Poitou. 

Tu rencontreras des jeunes sœurs Filles de la Croix.   

Si tu le souhaites,  tu pourras connaitre les différentes étapes de formation à vivre 
pour devenir Fille de la Croix. 

 

 

Si tu souhaites devenir Fille de la Croix, 
Une formation initiale  et un temps de discernement te seront offerts. 

Un temps de formation qui  s’adresse à tout l’être : notre être de femme, de 
chrétienne, une formation qui aide à entrer dans le projet d’amour de Dieu , laissant  
grandir ce qui est vie en toi, apprenant progressivement à mieux se connaître …  

 

Dans la période de la formation initiale, il y a : 
 Le temps du Postulat : 

Il dure un à deux ans. Il se vit normalement dans une communauté, en France. 

La jeune continue son travail professionnel ou son engagement.  

Le postulat, comme le mot même le dit, est un temps où la jeune postule, où elle 
apprend à connaître la vie religieuse de plus près, en rencontrant des sœurs, en 
expérimentant leur style de vie ensemble, leur prière, leurs engagements. 

C’est un temps où la Parole de Dieu éclaire la jeune et la communauté dans cette 
recherche de la volonté de Dieu. 

L’Eucharistie, l’accueil des frères et sœurs, particulièrement les plus fragiles, est un 
chemin de foi et de service dans le charisme offert par nos fondateurs, St André 
Hubert Fournet et Ste Elisabeth Bichier. 

 

Le temps du Noviciat :  
Il dure deux ans. Il peut être vécu dans un autre pays que la France. Actuellement 
la communauté du noviciat unique international est à Ouagadougou au Burkina 
Faso. 



Le noviciat est un temps d’approfondissement de l’Appel du Seigneur à devenir 
Fille de la Croix.  

La Règle de vie des Filles de la Croix « Esprit et Vie » lui est remise. Elle la recevra 
pour connaître de l’intérieur la vie, et la mission d’une Fille de la Croix. 

C’est au quotidien , dans la vie de chaque jour, dans l’esprit de famille, que les 
jeunes essayent de vivre la vie communautaire, la découverte de la suite du Christ 
et ses exigences, la manière de vivre la mission auprès des petits, des fragiles. 

Des formations sont données, avec des jeunes d’autres congrégations, pour 
connaitre la vie consacrée, les vœux, la vie communautaire, la mission, l’Eglise, la 
liturgie, etc.  

 

Le temps de la Profession temporaire  
 A la fin du noviciat la jeune fait ses premiers vœux pour un an.  

La Croix des Filles de la Croix lui est remise. 

Elle renouvellera les vœux chaque année après relecture, discernement et dialogue 
avec les responsables de la congrégation. 

Ce temps dure en moyenne 5 ans, mais il peut se prolonger après dialogue avec les 
responsables, si nécessaire. 

La jeune sœur partage à part entière la vie de ses sœurs, vie de prière, vie de 
communauté, vie d’engagement en l’Eglise dans l’esprit des Fondateurs et fidèles 
au charisme reçu d’eux.  

La congrégation peut lui demander de faire une formation ou d’exercer sa 
profession. 

C’est le temps où des équilibres sont à chercher entre une vie consacrée avec ses 
exigences de cohérence et une vie d’engagement au service des autres.  

 

Les vœux définitifs :   
Parce qu’elle expérimente le bonheur d’être à Dieu pour toujours, en Eglise et dans 
le monde,   

parce qu’elle apprend la mesure du cœur du Christ dans le service des hommes et 
des femmes de ce temps dans une proximité simple des plus fragiles,  

parce que le charisme des Filles de la Croix correspond à sa manière de vivre 
l’Evangile au quotidien, 

la jeune sœur fait des vœux définitifs dans la congrégation. 

L’alliance lui est remise, signe de l’alliance définitive avec le Seigneur. 


